
 900 Подъем 

 
915 Утренняя зарядка 

 930 Завтрак 

 1015 
Линейка (общее собрание): результаты 
прошлого дня, конкретный план на 
текущий день 

 1100 
Активный отдых у моря/Спортивные 
игры на свежем воздухе 

 1300 Обед 

 1400 Тихий час 

 1530 

Активный отдых у моря/Спортивные 
игры на свежем 
воздухе/Индивидуальные творческие 
задания в маленьких группах 

 1800 Ужин 

 
1900 

Вечернее мероприятие (ролевые игры, 
командные соревнования, презентации 
творческих работ, и т.д.) 

 2000 Второй ужин «Булочка» 

 2030 
Вечерняя прогулка к 
морю/Дискотека/Видео/Игры 

 2130 
Свечка  

Сладких снов младшим 

 2300 
Подготовка ко сну 
Сладких снов старшим 

 


